
La nymphoplastie de réduction
Ce� e hypertrophie des pe� tes lèvres peut être source de gêne de type mécanique avec 

douleurs pendant les rapports sexuels, lors de la pra� que de sports ou lors du port de 

vêtements serrés. Mais elle est surtout responsable de gêne psychologique avec parfois 

un véritable complexe depuis l’adolescence troublant la vie amoureuse et sexuelle.

L’interven� on est réalisée sous anesthésie 

générale courte autorisant une sor� e le jour même 

(ambulatoire).

Suites opératoires

Les fi ls sont résorbables et disparaissent tous seuls 

en 15 jours. Des soins quo� diens sont à réaliser une 

fois par jour pendant 10 jours. 

Il peut exister quelques douleurs mais surtout une 

gêne dans les jours qui suivent l’opéra� on. Un arrêt 

de travail de quelques jours est conseillé. 

Les rapports sexuels ainsi que le sport peuvent être 

repris un mois après l’interven� on. 

Une grossesse ne doit pas être envisagée dans les 6 

mois.

Complications potentielles 

• Désunion

• Infec� on
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